
ＮＰＯ法人 ちば環境情報センター 

割り箸リサイクルプロジェクト 

０４３－２２３－７８０７ 

http://www.ceic.info/

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

木材質の割り箸は、紙の材料として 
リサイクルすることができます。 
ゴミ箱にポイッと捨てるなんて、 
「もったいない」です♪ 
 
割り箸３膳で、ハガキ約１枚分、 
割り箸２キロで、ティッシュＢＯＸ 
約３箱分の紙資源になります。 
 
割り箸って、いろんなところで使われていますね 
弁当を買って食べた時、外食時、会議や近所の食事会 
大学祭、文化祭、ＰＴＡ祭などの学校のイベント 
盆踊り、運動会、商店街などの地域のイベント 
 
☆ あなたの手でゴミから紙資源へ 

生まれ変わらせてみませんか☆ 
日本で 1年間に使われている割り箸は、約 250億膳。 
国民 1人当たり年 200膳も使っていることになるのです！ 
しかも、98％以上が外国材なんですって。 

 
 
 

 
☆割り箸リサイクルを通して、地球の環境のことを、もっと考えていきたいですね☆ 

 

 

 

 

最近、塗り箸を使うなど、環境に配慮した飲食店も増えてきています。 
このようなお店や企業が、もっともっとたくさん増えていくことを願っています 

★ご注意!!★ 
竹箸は回収していません！ 

( ↑竹材質の割り箸 ) 
「木材質の割り箸」の見分け方 
割り箸の頭の切り出しの部分を、上から覗いて

みよう☆ 
・滑らかな風合い、もしくは年輪の筋が入って

いるものなら「木材質」→紙リサイクル可能 
・数の子みたいにブツブツした斑点が見えるも

のなら「竹材質」→回収していません

外国では、山が丸ごと伐採され、丸太ごと割り箸にされることも多いそうです。

10年 20年と育った木からできた割り箸を、ポイッと捨ててはかわいそう！ 

もちろん、割り箸は使わないのが一番ですよっ！ 
オシャレにカッコ良くＭＹ箸を持ち歩いて、 
割り箸を断わることも習慣づけていきましょうね♪ 


